
Приложение 2 к СанПиН 2,4.5.2409-08

Примерное меню и п
Рацион: Меню 2-х недепьное 6-ти дн |202З-2О24 уч.год)

приготовляемых блюд
Сезон: осень-зима

:7,11 лет

Сезон: осень-зима

{енность
понедельник

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион: Меню 2-х недельное 6-ти дн (202З-2О24 уч.год) fleHb: вторник
: 7-1 1 лет

Ns

рец.

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества
/rrг\

Б ж у ценность в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
обед" 1-4 класс

,l9 -lомидоры свежие резанные 60 0,61 3,18 ,l 
,63 37,15 0,04 ,l5 8,4 15,6 12 0,54

з9 iоош с капчстой и каптоri1елем 200 1,6 416 10,48 84,8 0.06 19 з 0,2 4з,4 51 7 23.6 1.02
97 150 z5 6_15 з5.25 2. l4 4.72 1 4.46 .44

437.01 ЧЛЯШ ИЗ КЧDИЦЫ 50/50 12,7 1 з.1 23,9 221 0.14 9.2 0.4 28,4 329 47 4.94
з00 Jай с сахаоом 00 0.j 14 56 0.1 5,25 8,24 44 087

(леб пшеничный з0 2.28 а,24 14.76 70.з2 ]з 6 19.5 4.
(леб ржано-пшеничный 30 1.68 14,82 69.9 0.03 о ,l9.5 4.2 0.33

Итого за Обед 1-4 класс 4.з2 68 114.84 759.67 0.зз 4зб 0.64 1о2 46з 999 847
итого за день 24.з2 26.в 114,84 759.67 0.зз 43.6 0.64 1о2 46з 99.9 8.47



ооо Профессионал 1

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: ll1еню 2-х Недельное 6-ти дн |2023-2024 уч.год) День: среда

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: Меню 2-х недельное 6-ти дн |2О2З-2024 уч.год) День: четверг

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Сезон: осень-зима
7-1

Сезон: осень-зима

Ne

рец.
Прием пиtли, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
/м г\

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1з 14 15

обед 1-4 класс,
91 Салат из свежей капусты с

лrfr lrтбпцццll, lr2aплi,
60 0,68 2,9 3,9 48,41 0,02 21,9 25,9 20 10,3 0,з7

102.01 )ассопьник ленингоалский 200 1.68 4.1 ,l3.28 96.6 0.08 4,23 007 з7 2 94

юое из бобовых с MacJloM 150 9,63 15 з 55 0_ 19 з9.: 35 2,75

7 оо2 )ыба (филе), ryшенная в томате с 50/50 9,28 5,03 4,27 131,т 0,01 0,91 27,5 157 15,5 0,17

з00 -lай с сахаром 200 о.2 i4 56 0.1 24 f,

пщеничныи з0 2,2в а,24 14,76 7о з2 6 ,l9.5 4.2 0.33

Клеб Dжано-пlленичный 30 1.68 14.82 69.9 0.0з 6 19,5 4,2 0.зз
[lтого за обед 1-4 класс 25,4з 27.з ,l00.05 727.9з 0,зб 272 007 14 76
итого за день 25,43 27,3 100 05 727 9з 27.,, ]7 148 295 99.6 5.76

Приложение 2 к СанПиН

1 -11

Ns

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
/rr r\

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 lз 14 15

обед 1-4 клtасс
30 jалат из свежих огурцов с 60 0,45 3,6 1,41 39,96 0,02 6,18 13,6 22,9 7,9 0,33

65 Dчп каотофельный с клёцками 200 1-68 .7 69.8 0.04 0.59 0.4 36 709 065
7 010.02 каокое по-домашнемy 250 18.91 21 ,1 46,71 4,13.86 0.29 з7,6 0.09 41 41 72 5.82

267,о1 :{апиток из шиповника dп 200 0.68 0.28 ,18,97 81.1 7 2 0.3

хлеб пшеничный 30 24 14.7 7о.з2 0.0з 6 19 5 42 0-з

хлеб ржано-пшеничный з0 1.68 14,82 69.9 0.03 19.5 д 1а

Итого за обед 14 класс 25.68 27,9 1об з7 744.97 0.41 .4 110 403 97.4 7.76

итого за день 27 106 37 744.97 0.41 99.4 0.49 110 403 974 7 -76



ооо Профессионал 1

Примерне меню И пиlцеваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 5}
Рацион: Меню 2-х недельное 6-ти дн (2о23-2о24 уч.год) |]ень: пятница

Примернов меню и пищевая ценность приготовrtяемых блюд (лист 6}
Рацион:Меню2-хнедельно€6-тидн (2о2з-2о2lуч.год} день: суббота

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5,24О9-08

CaroH: осеь-rима

Сэоон: осеь-9има

Прием пищи, наименование блюда

Прием пищи, наименование блюда



ооо Профессионал 1

Примерное мёню и пиIцевая ценность приготовляемых
Рацион: Меню 2-х недельное 6-ти дн {2О2З-2О24 уч.год)

блюд (лист 7)

fleHb: понедёльник

Приложение 2 к СанПиН 2.4,5.2409-08

сезон: офнь-зима

Примерное меню И пищеваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Меню 2-х недельное 6-ти дн (2О23-2О24 уч,год) fleHb: вторник Gезон: оовнь-зима

Прием пищи, наименование блюда

2 ВозDаст:7-11

Np

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
/rлr\

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
1 2 з 4 5 6 7 8 9 l0 11 12 13 14 15
ед,l-]r класс

91 jалат из свежей капусты с
)астительным пrаспом

60 0,7 2,9 3,9 48,4 0,0 21,g 25,9 20 10,3 0,37

72 )уп с рыоными консервами 200 10.8 2.9 10.0 105.6 0.1 12.8 0.0 22.6 55 175 0.83
174.о1 (аша ячневая вязкая гаонио 150 4.в 4.4 з0.9 181 .5 0.1 14 21 о-7
81 .01 Dрикадельки Петчшок с covcoм 100 5.8 15.5 23.0 ,173.6 0,1 1-з 53.3 2с 1з4 16 1.4
300 чай с сахаоом 2 0,2 14.о 56.0 0.1 5,25 8,24 4,4 0.87

клеб пшеничный 30 0.2 14.8 7 0,0 ь 19.5 4.2
ржано-пшеничный з0 1.7 14а 69.9 о 19,5 4? 0.3з

rого за обед 1-4 класс 26,з 26,0 111.4 705,з 0.з зс з.4 100 257 77.7 4,вз
день 2 26,0 111.4 70l 0,з 36.2 5з.4 100 257 т7.7



ооо Профессионал '|

Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: меню 2-х недельное 6-ти дн |2О2З-2О24 уч.год) fleHb: среда

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Меню 2-х недельное 6-ти дн (2О23-2О24 уч.год) fleHb: четверг

Приложение 2 к СанПиН 2,4,5.24О9-08

Сеgон: осень-зиме
7-11 лет

ПиН 2.4,5.

Прием пич.lи, наименование блюда

14 хпасс

7-11 лет

Ne

рец.
Прием пищи. наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества
/rrг\

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 ,l5
rд 14 mасс

30 Салат из свежих помидоров с
0аститепьным мяaппп,

60 0,66 4,13 2,06 43,68 0,03 11,8 1о,2 13,4 10,1 0,46

102.01 ассольник ленингоадский 200 7.68 4,1 1з 2я 126.6 0,08 4,23 0.07 37,9 70,2 26 0.94
8 007.01 Капуста тчшеная с мясом 250 10.45 18.5 з4,92 з22,72 0.11 89,3 0.1 108 16з 50.6 2.71

71,о1 чай с лимоном сп 200 0.3 0.04 2о.7 82 J_ / 18 10. 7 -52 ло,
кле0 пшеничный з0 0,24 14.76 7о.з2 0,03 6 19.5 4.2

ржано-пшеничный 30 1.68 14,82 69.9 0. 19.5 4.2 0.3з
того за обед 1-4 класс 2з.05 27.о 100_54 715,22 0.28 109 о17 186 29 l0з 5,69

птого за день 23,05 27,0 100.54 715.22 0,28 109 о.17 186 296 10з



Примерное меню И пиlцеваЯ ценность приготовляемых блюд (лист 12)

Рацион:Меню2.хнеделЬное6-тидн(2о23-2о24Уч.год).Щень:сУббота

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Gезон: осень-3има
7-11

Сезон: осень-зима
11

Прием пищи, наименование блюда

2 Возрест: /-11 лет

Ns

рец.
Прием пич.lи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая
ценность

Витамины (мг)
Минеральные вецества

1rлг\

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ,tз 14 15

14 Эгурцы свежие резанные 60 а,42 0,05 0,91 5,52 0,02 з 13,8 25,2 8.4 0,зб

91 Эуп картофельный с макаронными 200 2,32 2 16,8 96 0,1 13,1 0,02 20,8 52,1 21 ,5 0,82

795 (аша перловая с растительным 150

б,
6,68 8,33 27,52 214,5 0,06. 0,15 25,9 2о1 ,134 4,58

11,8 14 12.6 198.6 0.07 0-01 18 28 1.6
191

чай с сахаром 200 о.2 14 56 0.1 525 8.24 4.4

30 2.28 0.24 14.7 70,з2 о 19.5 4,2 0.зз

з0 1.68 14.82 69,9 0.0з
^

19,5 4.,. 0.зз

2 24.6 1о1 ,41 710.84 0.33 21 .2 40.6 10. 459 196 89

итого за день 25.з8 24,6 1о1 .41 710,84 0.зз 21 .2 40.6 102 459 ,196 8.9


